
Journées "Table ronde" de discussion autours d'un sujet et de mise en place 
d'outils et de stratégies de coping un week end par mois. 
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 DEVELOPPEMENT 
PERSONNEL 

 
Personnalité 

Notion 
Estime de soi 

Développement à travers 
les âges 

Pathologies/ outils 

Comportements et 
attitudes 

Gestion du regard de 
l’autre 

Gestion des préjugés 
(interprétations, 

généralisations…) 

Rôle des sens dans la 
formation de cpts 

Pathologies/ outils 

GESTION 
EMOTIONNELLE 

( STRESS, ANGOISSE) 

 

Emotions – notion, 
fonctionnement 

Expression 
émotionnelle 

Stress 

Angoisse 

Pathologies/outils 

 

COMMUNICATION  

 

Rosace de communication 
de Levin 

Rôle du contrôle 
émotionnel 

Rôle du contrôle des sens 

Gestuelle et 
communication corporelle 

Principes de 
communication efficace 

.RESOLUTION DE 
PROBLEMES 

Méthodes de résolution 
de problèmes 

Coping et stratégies 
individuelles 

Gestion du conflit 
familles/ couples/séduction/ sexualité 

intergénérationnels – parents, enfants, 
adolescents ; crises d’âge 

travail – embauches, conflits, négociation 
construction argumentaire – vente, 

gestion, négociation 
Gestion du risque 


